
Ausschreibung

Funktionelles Athletiktraining (8 LE/UE) / Lehrgangs-Nr. 3070012

   

   

Termine 17. Jul 2021 bis 17. Jul 2021

   

Meldeschluss 04. Jul 2021

   

Ort Turnhalle der Grund- und Mittelschule Dorfen Josef Martin Bauer Str. 10 84405 Dorfen

   

   

Lehrgangsinhalte Bei diesem Workshop bekommst du neue Ideen für deine Kursstunden. Frische deine Kurse 
mit Zirkel-, HIIT-Training oder funktionellem Toning auf. Dadurch kannst du nicht nur viele 
Kalorien verbrennen, sondern auch deine Fitness auf ein neues Level bringen. Wir arbeiten 
mit verschiedensten Materialen wie Koordinationsleiter, Medizinbällen oder auch nur mit dem 
eigenen Körper. Dieses Format ist für alle Sportler und Trainierenden geeignet.

   

Lehrgangsleitung Sonja Grimm

   

Referenten Sonja Grimm

   

Anmeldung 
schriftlich per Meldebogen oder unter www.btv-turnen.de

an: LGanmeldung@btv-turnen.de

Bayerischer Turnverband e.V. Georg-Brauchle-Ring 93 80992 München

TN-Gebühren
BTV-Mitgliedsvereine 65,- €

Sonstige 97.5,- €

   

Lizenzverlängerung BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL C Allround-Fitness
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