wir sind bayerns fitmacher B I gF:

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Professional Workout Instructor: Warm Up / Lehrgangs-Nr.
261003072013 - 8 UE

Termin 15.03.2026

Meldeschluss 02.03.2026

Ort VHS Haar, Friedrich-Ebert-Strale 12, 85540 Haar

Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro

Mindestalter 18

Zul.voraussetzungen keine

Inhalt In diesem Modul lernst du verschiedene Warm Up - Methoden kennen. Die Einleitung in dein

Training muss nicht immer stur und eintdnig sein. In dieser Fortbildung erfahrst du, wie du
dieses abwechlungsreich und spannend gestalten kannst. Dabei wird das Ziel, der optimalen
Vorbereitung aufs Training, nicht au3er Acht gelassen. Sei dabei!

Lizenzverlangerung UL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Ansprechpartner Tristan Bechmann

Anmeldung Uiber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)

Bearbeiter: Maximilian Hogl Stand: 12.11.2025 Seite 1
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

