wir sind bayerns fitmacher B I gF:

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

DTB-Basisschein Minitrampolin / Lehrgangs-Nr. 261003012002

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten
Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Sabine Schénberger

- 16 UE

von 14.03.2026 bis 15.03.2026
01.03.2026
Doppelturnhalle Heimenkirch, Lindauer Str. 20, 88178 Heimenkirch

BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 Euro / Sonstige: 120,00 Euro
16

keine

Einsatzmdglichkeiten des Minitrampolins, Gerateaufbau und -absicherung, Technik und
Methodik fiir die verschiedenen Phasen der Ubungen am Minitrampolin, Hilfestellungen,
Trainingsinhalte fur verschiedene Alters- und Zielgruppen, Gestaltung von Vorfihrungen mit
dem Minitrampolin

Gute korperliche Fitness wird vorausgesetzt.
Das Zertifikat hat unbegrenzte Giltigkeitsdauer.
Samstag, 14.03.2026 09:45-19:00 Uhr

Sonntag, 15.03.2026 09:00-14:00 Uhr

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Geratturnen

UL C Breitensport, Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen
UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt Kinderturnen
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Bernd Auerhammer
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