
Ausschreibung

Neuroathletik - die Rolle des Gehirns im Sport / Lehrgangs-Nr.
261002092304 - 2 UE

 

Termin 24.02.2026 19:30 Uhr bis 24.02.2026 21:00 Uhr
   
Meldeschluss 16.02.2026
   
Ort MS Teams (bitte über App MS Teams beitreten)
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 Euro / Sonstige: 30,00 Euro 
   
Mindestalter 16
Zul.voraussetzungen online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes Audio), ggf.

Webcam

sonst: keine

   
Inhalt Neuroathletik stellt das Gehirn in den Mittelpunkt sportlicher Leistungsfähigkeit. Im Lehrgang

erfahren die Teilnehmenden, wie Wahrnehmung, Nervensystem und Bewegung
ineinandergreifen - und wie sich dies gezielt trainieren lässt. Durch die Erklärung praktischer
Übungen wird aufgezeigt, wie neuroathletisches Training sowohl im Leistungs- als auch im
Breitensport eingesetzt werden kann. Hierdurch können neue Impulse für effektives Training
und langfristige Entwicklung gesetzt werden.

   
   
Ansprechpartner Peter Messerschmitt
   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
Trainer C Breitensport Gerätturnen
Trainer C Breitensport Gymnastik-Rhythmus-Tanz
ÜL C Breitensport, Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen
ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt Kinderturnen
Trainer C Breitensport Parkour
Trainer C Leistungssport Gerätturnen
Trainer C Leistungssport Orientierungslauf
Trainer C Leistungssport Rhönradturnen
Trainer C Leistungssport Rhythmische Sportgymnastik
Trainer C Leistungssport Sportakrobatik
Trainer C Leistungssport Trampolinturnen
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
ÜL B Breitensport Sport i.d. Prävention Gesundheitsförderung im Kinderturnen
Trainer B Breitensport Turnen - Bewegungskünste und Turnartistik
Trainer B Breitensport Vorführung und Choreografie
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BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

