wir sind bayerns fitmacher B I gF:

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Entspannt in den Frihling / Lehrgangs-Nr. 261003082321 - 4

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten

Mindestalter
Zul.voraussetzungen

Inhalt

Ansprechpartner

Lizenzverlangerung

Anmeldung

Bearbeiter: Sabrina Steinmiller

UE

13.02.2026 18:00 Uhr bis 13.02.2026 21:00 Uhr
06.02.2026

Zoom

BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 Euro / Sonstige: 55,00 Euro

18
online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes Audio), ggf.
Webcam

sonst: keine

Einfuhrung und Aufbau der Entspannungsmethoden: Atemtechnik, P M R, Phantasiereisen
Finde dein Gleichgewicht zwischen Alltagsstress und Auszeit finden. Ubungen firr jeden Tag
sowie fiir deine Sportgruppe Flexible Ubungen umsetzbar von den Kleinsten bis hin zu den
Senioren. Hol dir deine Entspannung.

Christin Schmitt

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
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