
Ausschreibung

Load Management - weniger Verletzungen, mehr Leistung /
Lehrgangs-Nr. 261002012004 - 8 UE

Termin 07.02.2026
   
Meldeschluss 25.01.2026
   
Ort Landesleistungszentrum des BTV, Höglwörtherstr. 221, 81379 München
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 Euro / Sonstige: 105,00 Euro
Mindestalter 16
   
Zul.voraussetzungen Teilnehmende mit Trainer C Leistungssport Lizenz werden bevorzugt zugelassen
Inhalt Beim Load Management geht es darum, das richtige Maß zwischen Training, Wettkampf

und Erholung zu finden. So können Sportler und Sportlerinnen ihre Leistung steigern,
gesund bleiben und Verletzungen vermeiden. Der Fokus hierbei liegt auf dem Gerätturnen.
 

Sonstiges Alle Trainer C Gerätturnen Leistungssport Lizenzinhabenden bekommen einen
Lehrgangsplatz nach Anmeldedatum und Kapazität (wie gewohnt). Breitensport-
Lizenzinhabende kommen zuerst auf die Warteliste, werden darüber informiert und nach
Meldeschluss zum Lehrgang zugelassen, sofern noch Kapazitäten frei sind. Dabei
entscheidet das Datum der Anmeldung über die Reihenfolge der Zulassung.

   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Gerätturnen
Trainer C Leistungssport Gerätturnen
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Ansprechpartner Daniel Isztl
   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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