
Ausschreibung

Sinchi-QiGong / Lehrgangs-Nr. 261003082330 - 4 UE

 

Termin 20.02.2026 18:30 Uhr bis 20.02.2026 21:30 Uhr
   
Meldeschluss 13.02.2026
   
Ort Zoom
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 Euro / Sonstige: 55,00 Euro 
   
Mindestalter 18
Zul.voraussetzungen online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes Audio), ggf.

Webcam

sonst: keine

   
Inhalt Erlebe im Kurs Sinchi Qi Gong die kraftvolle Verbindung von Körper und Geist. Diese

besondere Stilrichtung fördert deine innere Stärke und Flexibilität. Du wirst innovative
Übungen und dynamische Atemtechniken kennenlernen, die deine Lebensenergie aktivieren
und deinen Geist klären können.

   
   
Ansprechpartner Manuela Jacob
   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

