
Ausschreibung

Funktionelles Gruppenfitness Outdoortraining / Lehrgangs-Nr.
261003112001 - 8 UE

Termin 08.03.2026
   
Meldeschluss 23.02.2026
   
Ort TSV Vaterstetten e.V., Philipp-Maas-Weg 14, 85591 Vaterstetten
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
Mindestalter 18
   
Zul.voraussetzungen keine
Inhalt In diesem praxisorientierten Lehrgang lernen Trainer:innen, Übungsleiter:innen und

Sportbegeisterte, abwechslungsreiche und effektive Outdoor-Gruppenfitness-Einheiten zu
planen und durchzuführen. Der Fokus liegt auf funktionellen Trainingsmethoden, die Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit fördern – mit einfachen Hilfsmitteln oder dem
eigenen Körpergewicht.

Die Teilnehmenden erleben zahlreiche Übungen selbst, erhalten praktische Anleitungen und
Ideen für verschiedene Outdoor-Settings – vom Sportplatz bis zum Park. Sie erwerben
Kenntnisse zur Planung von Workouts, zum sicheren Anleiten funktioneller Übungen mit und
ohne Kleingeräte sowie zur Anpassung des Trainings an Wetter, Gelände und Fitnesslevel.

Der Lehrgang verbindet fundierte Theorie mit viel Praxis und befähigt die Teilnehmenden,
Outdoor-Trainings professionell, kreativ und sicher zu gestalten.
 

   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Ansprechpartner Lena Stelzenmüller
   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

