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Ausschreibung

Koordination/Kognitive Fahigkeiten / Lehrgangs-Nr.

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten
Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Sabrina Steinmiller

261003082091 - 8 UE

15.02.2026
02.02.2026
Cham, ., 93413 Cham

BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
18

keine

Koordination beschreibt das harmonische Zusammenspiel von Nervensystem, Muskeln und
Sinnesorganen, um Bewegungen préazise und effizient auszufihren — sei es im Sport oder
im Alltag. Kognitive Fahigkeiten umfassen die geistigen Prozesse, die uns helfen,
Informationen wahrzunehmen, zu denken, zu lernen, uns zu erinnern und Probleme zu
I6sen. Aufmerksamkeit, Wahrnehmung, Gedachtnis und logisches Denken sind dabei
sténdig im Einsatz, um unsere Handlungen zu steuern. In diesem Lehrgang werden
Ubungen zu Gleichgewicht, Reaktion, Reflexen, Motorik, Sinneswahrnehmung und
Bewegungssteuerung vorgestellt — immer mit Spaf und Freude an der Bewegung. Die
Einheiten kénnen flexibel eingesetzt werden: als einzelne Ubungsbausteine oder als
komplette Stunde rund um das Thema ,Koordination und Kognition*. Die Ubungen eignen
sich — mit kleinen Anpassungen — fir alle Altersgruppen. Gezielte Bewegung fordert nicht
nur die korperliche Fitness, sondern auch Sicherheit und Freude in der
Bewegungsausfuhrung.

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Doris Bauer
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