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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Spald mit Tabata / Lehrgangs-Nr. 251003072023 - 8 UE

Termin 16.11.2025

Meldeschluss 03.11.2025

Ort TSV Aichach Sportbox Donauwdrther Str. 12-14 86551 Aichach
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
Mindestalter 18

Zul.voraussetzungen keine

Inhalt An diesem Fortbildungstag lernst du verschiedenste Mdglichkeiten kennen, TABATA fir tolle,
energiegeladene und spafbringende Stunden einzusetzen.

Lizenzverlangerung UL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Ansprechpartner Dr. Martina Braun

Anmeldung Uiber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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