
Ausschreibung

Life-Kinetik / Lehrgangs-Nr. 267103082001 - 8 UE

Termin 28.02.2026
   
Meldeschluss 14.02.2026
   
Ort Schweinfurt, ., 97421 Schweinfurt
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
   
Mindestalter 16
Zul.voraussetzungen keine
   
Inhalt Life Kinetik ist eine einzigartige Trainingsform, die ungewöhnliche Bewegungsaufgaben mit

Wahrnehmungen und Gehirnjogging kombiniert. Ziel ist es, viele neue Verbindungen
zwischen den Gehirnzellen zu schaffen, um im Alltag, Beruf, im Training oder in der Schule
leistungsfähiger zu werden. Freu dich auf den Spaß und dadurch entstehenden Erfolg.

   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Ansprechpartner Brigitte Koritke-Gemmer
   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)

  schriftlich:
  telefonisch: oder
  per Mail: unterfranken@btv-turnen.de
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

